
གསོ་ ་གཉ ་འ ་ཡོད་ ངས་དང་ ་མཚན། 
ང་འཚ ར་པ་ཚ ར ་།  ལ ས་ ར་བ་གོང་མ། ནང་པའ གསོ་ར ་ ་ཁང་།  

བ ད་དནོ།     
གསོ་བ་དང་ ་ར ་པ་གཉ ་ཆ་རའ ནང་། ་ ་ དངོས་པོ་འ ང་བ་བཞཨ མ་ལས། གཉ ་པོའ ན་ཡང་འ ང་བཞ ངོ་བོ་ 
ཨ ། གསོ་ར ་ ད་དོན་དང་། ་འ ་བའ ་མཚན་ཡང་འདལས་བ ་དཨ ། ་གར་ ས་འཁོར་ ་འད  གཟའ་ ར་འཕོ་ 
འ ར་ བ དོ་ ་བ ན དང་ ས་ ད་ཆོས་ ་ལོ་ ་ཞག་ ས་དང་། འ ང་བའ འཕོ་འ ར་ ་ཚ ས་ ་ཕན་ཐོག་དང་། ་ནག་ 
གའ ང་ ་འད  འ ང་བཞ དར་ ད་ ་ ་བ ་གཉ ་ ་བ ས་ཏ  མཚན་ཉ ་དང་། ་ལས། ད ་ ོགས་ ་ ཐབས་ 
་བ ་  འཇ ་ ་ བད ག་ཤ ་པའ ར ་པ་ཅ ་ཨ ། ཞ ་འཚ ་འདཡང་ ར ་པ་འདགཉ ་ ་ ག གས་ ན་ཚ་དང་ 
་བར་ཆད་ཡོད་མ ་ ་ རང་ག ོག་ ས་དབང་ ང་འ ང་ཁམས་དར་ ད་ ་ ་བ ་ཞ མ་ལས་ ར ་ ོའ ད་པར་ཤ ་ གས་པའ 

དམ ས་ ལ་ཨ ། འ ོམ་འད འབད་བའ བས་ ཐབས་ལམ་ཡང་ གསོ་བའ ར ་པ་དང་ ་ར ་པའག ང་ གས་གཉ ་ཆ་ 
རའ དགོངས་དོན་དང་འ ་ཏ ་མ འདག ་ མ དམང་ ་ཕན་ཐབས་དང་ ག་པར་ ་གསོ་ ་ལག་ལ ་འཐབ་མ ་ག དོན་ལས་ 
ཨ །  
  
ངོ་ དོ།  
ད་ར ་ དངོས་གཞའ ོམ་འད  འཇ ་ ་ ཁམས་འད ནང་ ་ ་ཡོད་པའམ ར ས་ཆ ང་ག་ར་ཨ ་ ང་བད བ་དགོཔ་དང་ ག་ 
བ ལ་མ་དགོ་མ ཙང་ཙ་ཨ མ་ལས།  འད ་ག་ར་ བ་ཐབས་ ་གསོ་ ་གཉ ་མ་གཏོགས་གཞན་མ པ་ལས་ འདག ་འབད་ ན་ 

་ ང་འ ་ བ ད་དོན་ཡང་ འ ོའ ཚ ོག་ ང་ན དང་། བད ཐབས་ དམ ས་འ ན་ ་མ ཆ་མཉམ་ ་ ོག་ ས་དབང་ ང་ 
ག དར་ ད་ཟ ་བ ོལ་ཡོད་ ང་ འདག ངས་དང་ ་མཚན་ ་ཁ་གསལ་ ཤ ་མ ང་བའ དཀའ་ངལ་ས ་ཐབས་ ་ ལོ་ ་ཞག་ 
ས་ ག་དང་ ོག་ ་ད ་ཡོད་མ ། ས་ ་ན་ཚ་ཡདོ་མ ། དབང་ཐང་ཆ ང་། ང་ ་དར་ ད་ ངས་དང་ དགོས་དོན་ ་འཇམ་ 
ཏོང་ཏོ་ ཤ ་ གས་ན དོན་ ་ཞ ་འཚ ་འབད་ཡོདཔ་དང་། འདག དོན་ ་ཐབས་ལམ་ཡང་ གསོ་ ་ ང་འ ་ ར ་ག ང་ ་ 
ཐོས་བསམ་དང་ ོབ་དཔོན་མཁས་པའ བཀའ་ ་དང་ གསོ་ ་ མན་ངག་ཡ ་ཆ་ ་ ་གཞབཅོལ་ཏ ཐབས་ཤ ་བ མས་ཡོདཔ་ 



ཨ ། ཞ ་འཚ ་འདག ་གནས་ བས་གསོ་ར ་ ས་ད ་ ་གོ་ བས་ཐོབ་ཡོདཔ་མ་ཚད། མཐར་ ག་ མོ་པ་པོ་རང་ ་གསོ་ ་  
ཤ ་ ་ཁ་གསབ་དང་ མ་འོངས་པར་འ ོམ་འབད་ན ཐབས་ཤ ་ཡང་ལ ་ཅ ་ཐོབ་པའ ཕན་ཐོགས་ ང་ཡ    
 

དངསོ་གཞ  ་དང་ ན་གཉ ་ འ ་བ།    
གསོ་ ་བ ང་འ ་ ་བ་འད ཧམ་ལས་རང་ ང་ ཡོདཔ་ཨ ། ས་རབས་༨པའ ནང་ ན་ ་གཉ ་པ་ག ་ཐོག་ཡོན་ཏན་ 
མགོན་པ་ོམཆོག་ག ་ གསོ་ར ་ ན་ ག་ལ ་ ་ཆཝེ་གནང་ བས་ ར་ ་ར བོ་ ལ་འབ ས་དང་ ནག་ ་འཁོར་འདས་ 
གཏན་འབ ས་སོགས ག ང་ གས་ ་ ོབ་ ོང་དང་འཆད་ ་གནང་བའས་གནས་ཡང་ ཀོང་པོ་ ན་ ང་ ་ ོབ་ ་འགོ་དང་པ་ 
བ གས་ཏ  ན་ ་རབ་འ མས་པ་སོགས་མང་རབ་ཅ ་ ང་ཡོད་ ལ་ ་ ག ་ཐོག་རང་ མ་ནང་ ་ཁ་གསལ་ཡོདཔ་ལས་འདཁར་ 
གཟ ས། ་ ར་ནག་གཉ ་ཆ་ར་གསོ་བ་ར ་པའག ང་དང་འ ་བ་ཡོད་ ལ་འད  ལོ་ ས་དང་ཁ་ ན་ ་ནང་ཡང་ ང་འཚ རབ་ 
ཅ ་ཨ ་པ་ཅ ་ ་པ་འ ་ཅ ་དང་། ་པ་རབ་ཅ ་ཨ ་པ་ཅ ་ ང་འཚ འ ་ཅ ་ཨ ་ཟ ་ བ་ ོལ་འ ག ང་འཚག ་ ་ 
ཤ ་དགོཔ་དང་ ་པ་རབ་ ་གསོ་བ་ར ་པའག ང་ཧ་ལམ་ཅ ་ཤ ་དགོཔ་ལས་བ ། ན་ ་ ང་འ ་ ོབ་ ོང་ཟ ་ 
མ ་ག ཐ་ ད་ཡང་འདལས་བཏགས་གནང་ ག  འཇ ་ ་ ཁམས་འད ནང་ ་ ་ཡོད་པའམ ར ས་ཆ ང་ག་ར་ཨ ་ ང་བད བ་ 
དགོཔ་དང་ ག་བ ལ་མ་དགོ་མ ཙང་ཙ་ཨ མ་ལས།  འད ་ག་ར་ བ་ཐབས་ ་གསོ་ ་གཉ ་མ་གཏོགས་གཞན་མ པ་ལས་ 
་བའ ད་ ། མན་བར་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། ན་བ་གསོ་བར་འདདོ་པའགང་ཟག་ག ་གསོ་བ་ར ་པའམན་ངག་ལ་བ བ་པར་ 
འོ།། ཆོས་དང་ནོར་དང་བད བ་ བ་པར་འདོད་པའགང་ཟག་ག ་གསོ་བ་ར ་པའམན་ངག་ལ་བ བ་པར་ འ།ོ། ཟ ་ག ངས་དོ་བ མ་ 

དང་། ་ ར ་པ་འདཡང་ ལོ་ར བཞ ་ནམ་མཁའགཟའ་ ར འ ོས་ ་བ ་ཞ མ་ལས་ འ ང་བའ འཕོ་འ ར་སོགས་གཏན་ ་ 
ཕབ་  ལོ་ ་ཞག་ ས་ ག་དང་ གོ་ ས་ དབང་ཐང་ ང་ ་དར་ ད་ ་མ ན་ ་ ོལ་ཡོད་ ང་ ་མཚན་ཤ ་མ ཕལ་ཆ ་ 
དཀོན་ ག་ཨ མ་ལས་ གསོ་བ་ར ་པ་དང་ ་ ར ་པ་དངོས་ ་འ ་བ་ཡོད་ ལ་ན  རོལ་ ས་ བ ཐབས་ཤ ་མ འདག  
འ ང་བའམཚན་ཉ ་ རོ་ཤ ་ གས། འ ང་བའམཚན་ཉ ་ཤ ་པ་ཅ ། ནང་མགག གས་ཁམས་ འ ང་བ་ད ་ ོགས་བ  
ལ་དང་། ཉ ་པ་ ང་མ ་བད་ཀན་ག མ་ ོང་ ་གསོག་ ང་ག གནད་ཤ ་ཞ མ་ལས་ ནང་ག གས་ ཁམས་དང་འ ་བའ  
ས་བཞ འའ ར་བ་ཤ ་ཏ ནད་ངོས་འཛ ་ན དང་ གསོ་ ས་ ང་དོར་ ་མ་འཛ ་བར་ཤ ་ གས་མ འད  གསོ་ ་ ར ་པ་ 
འད ་བ ་ ཨ མ་ལས་ འདཡང་ག་ད འབད་ཨ ་ན་ཟ ་བ་ཅ ། ང་འཚག ་དང་ ་ ་བ ་ཏ ནད་བ ག་པའ བས་དང་། ནད་ 



གསོག་ ང་ཞག མ་ ས་མཚམས་ ་ཧ་གོ་དགོཔ་དང་། ནད་ ོན་འགོགས་འབད་ན དང་། ས་ ་ ོད་པའ བས་ ་ ས་མ འ ར་ 
བའགཟ ་ཤ ་དགོཔ་ ་ ག ག་ལག་ ་ ར ་པ་ ་བ ་ཏ ཤ ་དགོཔ་ཨ ། འདཡང་ར ་པ་ ་ཡ ་ནད་བ ག་པའ བས། 
ས་བཞཁམས་ འ འ ང་བ་བ ཐངས་འད  ད་ མ་ལས། དང་པོ་ ས་དོན་ཁམས་དང་ ་ ་ ར། །མ་ ་ད ་ ོགས་བཞཡ ་ ོར་ 
འགོ་བ  །ཞ ་པའ ད ་ཀ་སོགས་ ས་བཞ དང་ ས་མཚམས་ ་དང། མཆ ་པ་སོགས་ནང་དོན་ འ ཁམས་ ་ག འ འཕར་ 
ཐངས་དང་ ན་ཅ ་ ར་  ན་ །  ས་ །  ནད་ ་ ་སོ་སོར་ང ་པར་ད ཞ མ་ལས་ ད ་ཀའ ད གས་ཐོབ་མ ལས་བ ང་ 
རང་ ང་ཁམས་ འ ང་བ་ ཤ ་ ཁ་འ ས་པའ ཆོས་ཉ ་དང་མ ན་པར་ ནང་ག འ ང་བ་ ཤ ་ཁམས་མཆ ་ ་ ་ལ་ ས་པར་ 

འཕར་བ།  འདབ མ་ད ར་ས་ འ ད གས་ཐོབ་མ ལས་བ ང་ འ ང་བ་འདབ་ ས་ཆར་ ས་ ཆོས་ཉ ་དང་མ ན་པར་ ནང་གམ  
ཁམས་ ་ ་ ོམ་ལ་ར ་བར་འཕར་ན དང།  ོན་ ས་ཞག༧༢ ར ་ ་ གས་ཁམས་ ོ་ ་ ང་ལ་ བ་པར་འཕར་ན  ད ན་ ས་ 
ཞག་༧༢ ར ་ ་ ་ཁམས་མཁལ་ ་འཇམ་ལ་དལ་བར་འཕར་ན  ས་མཚམས་བཅོ་བ ད་ ག་བཞ  ཞག་༧༢ ར ་ ་ ས་ 
ཁམས་མཆ ་ ་ ང་ལ་འཇམ་པར་འཕར་ ལ་བཅས་ ས་བཞ སོ་སོར་ འ ང་བའཁམས་མ་འ ཝ་རཡོདཔ་བ མ་ ནང་དོན་ འ  
ང་ ག་ག ་བ་ཡང་ མ་འ ཝ་ར འ ར་འ ོ་བའ ་ ་ འའཕར་ ངས་ཡང་མ་འ ཝ་ ངམ་ཨ །  འདལས་བ ་  
ནང་ག འ ང་བ་ ་ངོ་བོ་བདག་ཉ ་གཅ ་ ་འ ་བའ ་འ ་ལས་འ ང་ ངམ་གཅ ་ཨ མ་ལས།   འདགགནད་ ་ཞ ་ཤ ་ 

དགོ་པ་ཅ ་ ར་ ་ ག ང་ལས་བ ན་པའ ་བ་སོ་སོའ ད གས་ཐོབ་ ང་ཚད་ ་ ་སོགས་ ས་བཞམའ ར་བའགཟ ་ ་བ ་
 ད ་ ད ར་ ོན་ད ན་ ས་མཚམས་ ་ངོས་འཛ ་འབད་ད འ ང་བའམ་ ་ད ་ ོགས་ ོར་འགོ་ ་ལ ས་ཤོམ་མ་ཤ ་པ་ 

ཅ ་ ངོ་མཚར་ ་བ ན་དང་ ན་ ་། ས་ ། ནད་ཅན་དང་ ནད་མ ་ འ ད བ་ མ གས། འདག ་ ར ་པ་ ་བ ་  
ས་བཞ དང་ ནང་ཁམས་ འ ོར་འགོ་ ་མ་འཛ ་བར་བ ཞ མ་ལས་ ར ་པ་ ་ ་བ ་པའ བ ག་ཐབས་འདག ག་ལག་ ་ 
ར ་པ་དང་འ ་ཆ བ་ཞ ་ ་ བ་པར་མ་ཟད། ང་འ ོས་ ། ་ད ་པའ ས་ ལ་གན་ ལ་གནས།  །ཞ ་པའ ་ལ་བ ག་ 

པའཚཡང་ ་ ར ་པ་ ་བ ་ ོགས་དགོཔ་དང་།  ནད་གསོག་ ང་ཞག མ་ བས་ ་ཡང་ ས་མཚམས་ང ་པར་  
དགོཔ་དང་།  ས་བཞམའ ར་བའགཟ ་ ་ ལ་བཞ ་ཤ ་དགོཔ་ཁག་ཆ ག་ཅ ་ཨ །  བཤད་ ད་ །  ད་ཅ ་ལ་སོགས་ 
ཐང་ཅ ་ ད་ཙམ་   །ཉ ་ཞག་ ་བ་ ས་དང་ལོར་འ ར་ཏ  །ཉ མ་བ ད་ག མ་ད ར་ད ན་ད ས་ འང་ ོག །ག མ་ན ོ་དང་ 
ང་ ་འ ོ་ཞ ་ ། །ཞ ་པ་སོགས་ནད་ ོན་འགོག་འབདཝ་ད་ ས་ ་ ོད་པའ ོད་ལམ་ བས་ ། ད་ ་མདོའ  



ནང་འ ང་ ་བ མ་ ས་བཞ ་རབ་འ ་ཐ་མའ མ་བཞག་མཛད་ ལ་དང་མ་འ ཝ་   བཤད་ ད་ ། ད ན་ ོད་ད ན་ ད་ 
ད ་དང་སོ་ག་དང་། །ད ར་ ོན་ད ན་ ་ར་སོགས་གཉ ་ར ་བཞ ། །ཞ ་ ས་ ག་ག མ་བཞག་མཛད་མ དང་།  ལོ་འགོ་ཡང་མ ་ 
་བ་<རང་ ་དང་པ་>ལས་མ་བ བར།  ད ནས་ད ན་ ་ཐ་ ང་ལ་སོགས་པ། །ཉ མ་ ང་ ་འ ོ་བའ ས་ ཚ  །ཞ ་པ་སོགས་མ 

འ ་བར་ཡོད་མ ་ག མ་བཞག་ཤ ་དགོཔ་དང་། ག་ ོག་གཉ ། མཉམ་གཉ ། འ ག་ ་ ོགས་ཆད་སོགས་ ་བ་སོ་སོའ ས་ 
གཟ ་ ཞ ་ཆ་ མས་ ར་ ་ ར ་པ་ ་བ ་ ཤ ་དགོཔ་ཨ ། གཞན་ཡང་ ན་ ོར་དང་། ན་བཏང་ བས། ད ད་ར ས་ 
འབད་བའ ས་ ་ ་ཉ བར་མཁོ་བ་འདཡང་། <འ ས་ ་བཻ་དཀར་དགོངས་དོན་ ན་ཕན་མལོང་ལས> ན་ ོར་ ་ལ་ཉ ་ ར་ 
ནས། ། ན་པ་ ན་ ར་ ན་ཕོར་བཅས། །ནད་པ་ མས་ལ་བ ན་བ ན་ཏ  ། ་བའ ར་མ་གར་གནས་བ ག །ཅ ་དང་། 
མཚ ག་ ོན་དང་ད ཉ ་  ། ་ཚ ་ལག་མ ་ ག་ ང་ ། ། ཞ ་པ་སོགས་གསོ་ར ་ག ང་ག བས་དོན་མང་ཆ བ་ ་ ར ་པ་ 
་བ ་དགོཔ་ཨ མ་ལས་ ང་འཚ དང་ ན་པ་ ་ག ་ ར ་པ་འད  མ་ཤ ་ཐབས་མ ་གཅ ་ཨ ། གཞན་ ་པའམ ་ཅ ་ 

ཐོབ་་ཞ མ་ལས་ གསོ་བ་ར ་པའག ང་ནས་བཤད་པའ ས་ ཆགས་ ལ་དང་། ཆགས་ཟ ་པའམ ས་ ་དང་ ང་ ག་ ་བའ  
གནས་ གས་ ་ཤ ་དགོཔ་ལས།  ནང་ག འ ང་བ་ མས་ངོ་བོ་བདག་ཉ ་གཅ ་ ་འ ་བའ ་མཚན་ ། ་ནས་བཤད་པའ  
་བ་སོ་སོའ ད གས་ ང་ ་ ས་སོགས་ ས་གཟ ་ གནད་དང་། ས་བཞ འ ར་བ་དང་། ནང་མ ས་ ་ ང་ག ་བ་ 
མས་ཕན་ ན་ཇ ར་འ ་བའ ལ།  ཉམ་དང་ ་བ་ ་ ་གཅན་འ ག་པའ ་མཚན་ཡང་ཤ ་ གཔ་ཨ ། འདབ མ་བ ་ ག་ 
ར ་པའགནས་གཞན་ཡང་ཕན་ ན་གཅ ་ ་གཅ ་བ ་ཡོདཔ་ལས།  གཅ ་ཕན་གཅ ་ ོགས་ ལ་ ་འ ་བ་ཡོདཔ་ལས། ས་ 
ནམ་རང་ཨ ་ ང་མཉམ་ ོབ་དང་མཉམ་ ོད་འབད་དགོ་པའ ངས་དང་ ་མཚན་ཡང་འད ་ ག་ཡོདཔ་ཨ ། ་མཚན་འད ་བ ་  
ང་བཅས་ ག གས་འད  མའམངལ་ལས་ ་ཚར་བའ ལ་ ་ གཙབོ་ རོལ་ འ ང་བ་ ་བ ་ཞ མ་ལས་འཚ ཞ ་བད བར་ 
གནས་དགོཔ་ལས།  ནང་ག འ ་བ་ ང་མ ་བད་ཀན་ག མ་པོའ ཁམས་ ོམས་དང་མ ོམས་ གནད་ཡང་།  ཁའ ས་ འ ར་ 
བ་འ ོ་དོ་བ མ་ནང་མ ག གས་ཁམས་དང་འ ་བའ ་མཚན་གཙབོ་འད  ནང་ག དངོས་པོ་ ་ འ ང་བ་བཞལས་ ་པའ ། 
ངོ་བོ་བདག་ཉ ་གཅ ་ ་འ ་བ་ཡོད་ ལ་འད ན  ཡོངས་གཏད་ལས། འ ོ་བའ ས་འདའ ང་བ་བཞལས་ བ་། །གསོ་ འ ནད་ 
ང་འ ང་བ་བཞ བ ། །གཉ ་པོ་ ན་ཡང་འ ང་བཞ ངོ་བོ་ཉ ། །ཅ ་ག ངས་དོ་བ མ། གསོ་ར ་ ད་ བ ོད་དོན་དང་། 
་ ར ་པ་གཉ ་དམ ས་བསལ་ ་འ ་བའ ་མཚན་ཡང་འདལས་བ ་དཨ །  ོད་ འཇ ་ ་ ཁམས་འདཡང་ ་ 



འ ང་བ་བཞལས་ བ་ཅ ་ནང་བ ད་ ས ས་ཅན་ ་ཡང་ ་འ ང་བ་བཞལས་ བ་ བ་ཅོག་འཐདཔ་ཨ ་ལས་བ ་ ་བཏང་མ 
མས་ ས་ན  ་ ་ཚང་བའ ཐོག་མའམངལ་ ་ཆགས་ཏ ར ་བཞ ་འཕ ་བ་ལས་བ ང་། ོག་ ས་དབང་ ང་བཞཔོ་ ན་ ་ 
་གནས་ཏ  ཚ ན་མ་ ོགས་ བར་ ། ་འབད་མ འད ་ ོག ས། དབང་ཐང་། ང་ ་ ་ག ཁམས་དང་། ལ་ ས་  

འ ང་བ་ མས་ཕན་ ན་མ ན་འ ོད་ ་ ང་བའ ཚ  མཡཚ ོག་བ ན་ཞ ་། ས་ཁམས་ ངས་པ་དང་། ལ ས་ལམ་ཆ བ་ཡོདཔ་ 
ཨ ། ད མས་མ་མ ན་པའ ཚ   ན་ཚ་གོད་ ་དང་། ཚབས་ཆ བ་ཅ ་ ོག་ ་ཡངཉ ་ཁ་འ ང་ནཡོད། ཨ ་ ང་མ ་ག ོག་ 
ས་དབང་ ང་ཟ ་ཁ་བཤད་ཙམ་མ་གཏོགས་ དོན་ གོ་བ་མཚན་གཞབཤད་ན མ ་མ འད  གཙབོ་ ན་ ་ ར ་པའག ང་ 
གས་མ་ཤ ་པའ ོན་བ མ་ཅ ་འ ག   

༡  འདག ོར་གོ་བ ་ ོད་པ་ཅ ། ས་ ས་བོན་ ་ ར་པའ ཕ་མའ ་ ག་གཉ ་པོ་ ན་ཅ ་མའམངལ་ ་འ ་ 
< ་བ > པ་དང། ས་འད བ་པའ ང་འགོ་ དང་པ་ ོག་ ང་ཨ་ཡ མ་པ་ཅན་ འདག ་ ་ ག་གཉ ་པོ་ 
ད གས་ཏ ད་པར་ ་ཅ ་། ོག་ ང་ད ལས་འ ོས་པའ ང་ ན་ ་ ད་པ། གཞན་ཡང་ལས་ ང་མཛ ་ཀ་གཉ ་ ་ 
ར ་བཞ ་མངལ་ ་ཆགས་པའས་བོན་འད མ་པ་གཞན་ ་བ ར་ཏ  བ ན་ ག་ ་པ་མ ང་ ར་ བས་ ། ་ ང་ཐ ་ 
ལཐམས་ཅད་བ ་པའ ་བ་བ མ་ བ་དང་། ད ་བ ་ ར ་བཞ ་ཆགས་པའ ོག་ ་ད  ན་གཞ ོག་ག ང་དང་ 
བཅས་པའ ་ ་ ར་པ་ད ན  འད ་ ོག་ག མཚན་གཞཨ མ་ལས། ས་ ནང་ ་འ ་བའ ་དང་། ང་དང་། 
ཐ ་ལ ་བ ་པའ ་བ་ཨ མ་མ་ཟད། ོད་དང་ མ་ཤ ་ ་ཡང་འདཨ ། ག ་ཐོག་ཆ་ལག་བཅོ་བ ད་ལས། 
« ོག་ འ ོད་ ་འ ས་ ་ ར་ ་གནས། དལ་ ན་པའ དབང་པོ་གསལ་བར་ ་པའ ་ ་ད  ངས་མ་ ་ ག་ད གས་ 
ོད་ཐ ་ལ ་བཅས་འ ས་པའཐ ་ལ ད ས་ན་ འ ངས་མ་ཤ ་ ག་མ་ཞ ་ ་བ་ཁ་དོག་དཀར་གསལ། ཆ ་ ་ ་ 
ཙམ་ཞ ་ ན་གཞ ་ གནས། ད ོགས་བཞ ན་ ོ་ འ མ་ཤ ་ ་བའ ་་དམརཔ་ཅ ་མ ན་ ོགས་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའ མ་ཤ ་ ་བའ ་ ང་ ་ཅ ་ བ་ གོས་དང་། ན་གཞ མ་ཤ ་ ་བའ ་ཅ ་གཡས་ ོགས་དང་། ཡ ་ མ་ 
ཤ ་ ་བའ ་ ོན་པོ་ཞ ་གཡོན་ ོགས་ ་གནས།  ད འཁོར་ ་ ན་ ་བ ་དང་བཅས་ཏ མ་པར་ཤ ་པ་ཚ ས་བ ད་  
ན་པ་གསལ་བར་ ་པས་ན་ ་ ་འཛ ་པའ།ོ།»ཞ ་པའ ོག་ ་ན མ་ཤ ་ ་ཡ ་པར་ཁ་གསལ་ ག ངས་ཡོདཔ་
ཨ ། མདོར་བ ་བ་ཅ ་ ོག་ཟ ་མ འདམངལ་གནས་ད ག ོད་དང་། ད གས་དང་། མ་པརཤ ་པའ ་ ་ ར་པའ 



ོག་ ་ ་ བ་ཨ ། ལ་ ་ཅ ་ག ་ཚ ོག་ཟ ་མ འདཡང་ ཚ ཟ ་ ས་ དོན་ཨ མ་ལས། འད ན ོག་ ་ད ག ་ ོད་དང་ 
མ་ཤ ་ ་ ་བའ ན་ ཚད་ ་ཚ ཞ ་ བ་མ དང་། ོག་ འ ་བ་ ོགས་མ ་ཚ ཟད་ཅ ་པའ ཐ་ ད་ ་བཏགས་ 
ཡོདཔ་ཨ །  

༢  ས་ཞ ་པའམཚན་གཞའད  ནད་ ང་མ ་བད་ཀན་ག མ་དང་། ངས་མ་ལ་སོགས་པའ ས་ ངས་བ ན་དང་། མ་ 

བཤང་གཅ ལ་ག མ་ ན་ཅ ་ ་འ ས་པའ ས་ བ་མའད<ནདང་ ས་ ངས་ མ་ མ་ག མ་པོ།།  ཕན་ ན་གཅ ་ལ་ 

གཅ ་ ་རག་ ས་པས། །ཆགས་གནས་འཇ ་པའ ་བ་ཡ ་ ས>། །ཞ པའ དོན་ད དག་ཕན་ ན་གཅ ་ ་གཅ ་ 

བ ་ཅ ་། གཅ ་གནས་པ་གཅ ་ལ་རག་ལས་པས་ན་ ས་ཞ ་ ་བ་དང་། ག གས་ ང་པོ་འད ཆགས་ཞ མ་ལས་མཐར་ 

འཇ ་པའ ་བ་འད ་ ས་ཟ ་ བ་ཡོདཔ་ཨ ། དོན་བ ་བ་ཅ ་ མངལ་ ་ ་ ག་ས ས་ག མ་ ན་ཅ ་ ་ཚ ས་ཞ མ་ 

ལས་ ར ་ ་ ་པའགདོས་བཅས་ཤ་ ག་གག གས་ ང་ བ་ཡོད་མ འད ་ ས་ཟ ་ བ་ཨ ། འདག ་མཚན་བཤད་ 

པའ ད་ནང་ ་ཁ་གསལ་ ཡོད།   

༣  དབང་ཐང་ཞ ་པ་འད   ས་དང་ ོག་ག ཁམས་ ་རང་ཆས་ ་གནས་པའ ས་པ་འད ་ བ་ཨ ། དཔ ་ན། ས་དང་ 

ོག་ ་རང་གཤ ་ ་གནས་པའཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བོས་ གས་དང་། གཟ ངས་དང་། ཐབས་དང་། 
ར ་པ་ ་ བ་ཨ །  

 ཁམས་ ས་ ོག་ ས་ཤ ་བ ན་པར་ ་པ།  
 དབང་པོས་རང་ ལ་འཛ ་པར་ ་པ།  
 ོབས་ གས་ ་གཞན་ ོགས་ཟ ་ ་གནན་པར་ ་པ། 



 གཟ ངས་ ་གཞན་ ཡ ་ལ་དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་། འཇ ས་ ངས་ལ་སོགས་པའ མ་འ ར་མ འ ་བ་ མས་ 
བ ་པར་ ས་པ།  

 ཐབས་ ་ ་བ་ཆ ་ཐམས་ཅད་དབང་ ་ ས་པ།   
 ར ་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ད ད་ཅ ་གཏན་ལ་འབ ས་ ས་པ་  མདརོ་ན་ག གས་ ཆ་ཤས་ ་ ་ཡོད་མ ས་པ་ཆ ་ ་ ་ 

དབང་ཐང་ཟ ་ བ་ཨ ། ས་པ་འད ་ གས་འ ང་ ་ ང་པ་ཅ ་ འཕ ་ ་ ོགས་ དབང་ཐང་ཟ ་དར་བའ བས་རང་ 
གར་བཞག་པས་འ ས་ལ། གལ་ཏ གས་ ོག་ ་ ང་པ་ཅ ་ ད་ ་ད འ དབང་ཐང་ཟ ་ ད་པའ ཚལོ་བ ར་ ་ཐོའ ་ 
འ ས་དང་འ ་ཏ ང་དོར་ ལ་བཞ ་འབད་པ་གལ་ཆེཝ་ཨ ། 

༤ ང་ ་ཞ ་པ་འད ན  ོག་ ས་དབང་ཐང་ག ཁམས་དང་ ས་པ་ ་བ ན་ཞ ་ ས་མ ་ ོགས་འབད་བའ  ནང་ག ་ ་ 

མས་ ་ ང་ ་ཟ ། དཔ ་ན། ་ནོར་དགོ་མ ་ཚ ་དང་འ ད་པ། སོ་ནམ་ར མ ་ཆར་ ་དང་འ ད་པ། ད ་འ ལ་བ་ལ་ 

ད ང་རོགས་དང་འ ད་དོ་བ མ། མདོར་ན་ ལ་ ས་ཟས་ ོད་ ་ ས་ཁམས་དང་མ ན་མ ཙང་ཙང་འ ད་ཞ ་ན་ ་ག ་བ་ 

ལ ས་ལམ་ ་འ ོ་མ འད ་ ང་ ་དར་མ དང་། འདལས་ ོག་མ ་ ང་ ་ ད་པ་ཟ ་ བ་ ོལ་ཡོད། དེཡང་ ང་ ་ཞ ་པའ  

གོ་དོན་འད  འ ་མ ཕམ་ མ་པར་ ལ་བས། ང་ ་ཞ ་ ་ནག་ག ད་དོད་ཡ ་པས་ད ོབས་ གས་ལ་འ ག་ཅ ་། རང་ར 

ད་ ་ ོག་ ས་དབང་ ང་ག ་ད བའ ང་ལ་ ང་ ་ཞ ་བ ར་ལ།  གསང་བའ བ ་གཏ ་མ་ མས་ལས་ ང་ ་ཞ ་ ང་ 

གས་ ོབས་ ་ ་པ་ཅན་གཡོ་བར་ ་པ་དང་།    ་ན བཞོན་པའ དོན་ད གང་འདོད་ གནས་ ་ ས་པའ དོན་ ་ 

བཏགས་ཏ  ཞ ་པ་འདཡང་། ཆོས་དང་ ་ ལ ས་ཚ ས་ག་ཅ རང་ཨ ་ ང་ཐོགས་པ་མ ་པར་ བ་མ འད ང་ ་ཨ མ་ 

ལས། འད དར་བའ ས་ ་ ་ག་ཅ རང་བ མས་ ང་ ན་མ་གོར་བར་དའ ོས་ལས་འ བ་ གས་ན དང་། གཞན་ ་ཉ ་པ་ 

འབད་ ང་ རང་ ་ལ ས་ཤོམ་འ ར་བ་བ མ་ དགམཚན་དང་། ན་ གས་འཕ ་བའ ་འ ་ ་འབད་པ་གལ་ཆེཝ་ 



ལས། བསོད་ནམས་བསགས་ཐབས་དང་། ང་ ་དར་བའ ་ ། མཆདོ་ ་ དང་། ད་པར་ ་ག མ་ ་ ན་ཤལ་ 

      དང་། འཕན་དར། མར་མ  ཆོས་ ོང་ ་ད ་ ་གསོལ་བ། ་ ོན། ལམ་ས ་ན ་། ད་ ་མ རང་རང་སོ་སོའ ང་ འ  

ཁམས་དང་འ ་བའ ཚ ་གཞ  ཉ ་མཁོ་ མ་བཟང་ ། ཕག་ ག་ཡསོ་ག མ་ ང་ ལ་མ  །ཞ ་དཔ ་ན། ཕག་ ག་ 

ཡོས་ག མ་ ང་ འ རང་ཁམས་མ  དར་ ཁ་དོག་དམརཔ་དང་ མམ་ཤ ་ཁམས་ ང་ ་དང་། མ ོགས་ གས་དཀརཔ་ 

ག མ་གང་ ང་དང་ གཞན་ཡང་ ག་ ་ ག མ་དང་ འ ག་ ་ག མ་ ་ ང་ ལ་ག མ་ ་ ་ར ས་འ ་ཏ 

་ འ དར་ བཏགས་པ་ ར མཐོ་ས་« ོ་མཐོན» ་འ ར་ཞ མ་ལས་རབས་གནས་འབད་བ་ཅ ་ གོང་ག ཕན་ཡོན་བ མ་ 

ཚ ས་བསགས་ན དང་། དགམཚན་དང་ ན་ གས་ རང་གམནོ་དོན་ ་ཡང་འ བ་ གས་པའ ད་པར་ ཕན་ཐགོས་ ངམ་ 

ཨ །  

མ ག་བ ་དང་ བ་ ནོ།   

ད ་ལོ་༢༠༡༡གགསོ་ར ་ ས་ད ་འདོན་ཐ ས་༤པའཞ ་འཚ ་འད  གསོ་ར ་ག ང་དོན་དང་ ་ར ་པ་བ ང་འ ་ བ་ 

ངས་ཁ་གསལ་དང་ ང་བཅས་ར་འ ོ་བ་མ ག གས་འད  འ ང་བ་དང་ནང་ག འ ང་བ་གཉ ་ ་བ ་ཏ བ་ཡོདཔ་ལས་ འ ང་ 

བའའཕ ་འ ་གཉ ་ ་འ ར་བའ བད ག་ ་ ཧ་གོ་ན དང་ ོག་ ས་དབང་ ང་ག དར་ ད་གོ་བ ་ དོ་ཞ ་ལས་ བསོད་ 

ནམས་བསགས་ཐབས་དང་ ཚ ོག་ ང་ཐབས་ ག་པར་ ་ ང་ ་ཉམས་ ད་འ ོ་མ འད  ར་གསོ་ཐབས་རང་ག ང་ འ ཁམས་དང་ 

མ ན་པའལམ་ ོན་ ་ བ་འ ས་དང་། འད ་ བ་བ ོན་འབད་དགོཔ་འད  ས་ཚ ་དང་ ་དོན་འད དང་འ ་ཡོད་ དཔ ཆ་ ་ 



བ ས་ བཞག་དགོཔ་དང་ མཁས་མཆོག་ ་དང་ ོས་བ ར་དང་ ད ་སང་ ས་ འཕོ་འ ར་དང་འ ་བའ ོག་ར ་ག མ ན་ 

་ ་ཚང་བའཁར་ འད དང་འ ་བའ པར་ར ་བཅས་ ད་དགོཔ་འ ག། 

བཀའ་ ་དགའ་ཚ ། 

གསོ་ར ་ ་ཁང་མདོ་ཆ ་( ོ་ དབང་ ག)མཆོག་ག ་ནང་པའགསོ་ར ་དར་ བ་དང་ འདགམམང་ ་ཕན་ཐབས་དང་ མ་འོངས་ 

པར་གསོ་ར ་ ན་བ ན་ ཐབས་ལམ་ ་  ོན་མ ་ ཞ ་འཚ ་ མོ་ར ས་གཅ ་བ ས་ ོགས་བ ས་<གསོ་ར ་ ས་ད ་> 

འདལོ་ ར་བཞ ་ ་བ མ་དགོཔ་ བཀོད་ བ་གནང་མ ་ཧ ་དངས་མའ ད ་ལས་རང་བཀའ་ ་དགའ་ཚ ་ཆ ཟ ་ ཝ་ཨ ། གསོ་ 

ར ་ ་ཁང་མདོ་ཆ ་ ལམ་ ོན་འོག་ གསོ་ར ་ ས་ད ་འགོ་འ ་པ་ལ ས་ ར་བ་( ང་འཚ བ ན་པ་ ལ་མཚན) ་ ས་ཐགོ་ 

་བ ་བ ལ་དང་ ན་གསོ་ ་ཡང་བ ར་ བ ལ་མ་གནངམ་མ་ཚད་ ས་ཚ ་ཡར་ས ་གནང་མ ་བཀའ་ ་ཆ ཟ ་ ཝ་ཨ ། འ  

ོམ་འད འགོ་ར ་འ ས་ཐངས་དང་ ོང་ཁའ ནང་ ་ ད་བ ར་དང་ ན་དག་ ་མཉམ་འ ་ ོགས་རམ་འབད་མ ན་བཟོའ  

ོས་དཔོན་( ང་འཚཡཤ ་ ོ་ )ེ ་ཡང་ ་བཀའ་ ་ཆ ཟ ་ ཝ་ཨ །   

བ་ ་དཔ ཆ།  

༡ མཛད་མ  ོ་ ་ཚ མ། ག ང་ ོམ་ཐརོ་ ། བོད་ ོངས་མམངས་དཔ ན་ཁང་། ལོ་༢༠༠༢ལོར། 

༢ བ་བ ན་ ན་ཚ ས། བོད་ གསོ་ར ་ ་ནོར་གཅ ་བ ས། ས ནོ་མ ར ས་དཔ ན་ཁང་། ལོ་༡༩༩༦་ལོར། 



༣ ་ ན་ ོ་བཟང་དབང་ ལ། 
བོད་ གསོ་བ་ར ་པའ ད་འད ཉ ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ར ་པ་དང་འ ་བའ ན་ བ་ ་ར ་དང་ཇ ར་འ ་ ་བ ས་བ ོ
ད་པ།  བོད་ག ང་ ན་ ་ཁང་། 

༤  ོ་ ་ཚ མ། གསོ་ར ་ ད་བཞ འ ་ཆ ་ ང་ ོང་ཞལ་ ང་། ས ོན་མ ར ས་དཔ ན་ཁང་།  ལོ༢༠༠༠། 
 


